Program ,,MLADEZ V AKCI“ se rozhodl podpofit nas projekt

Beat it!

Program
Mladez
v akci

co v éestiné znamena: ,,Prekonej to!*
»Poper se s tim!“, toto zcela vystihuje zaméreni naseho projektu, ktery je uréen pro
mladé lidi od 15 do 30 let. Samotny projekt se ztotoznuje s myslenkou programu

»,Organizator je zaroven cilovou skupinou.*

Hlavni téma projektu zcela respektuje zajmy a potfeby Ucastnikua.

Miadi lidé s omezenymi i neomezenymi pfilezitostmi se chtéji navzajem setkavat a navzajem komunikovat. Chtéji mit
moznost ucit se od ,téch druhych® a naopak ,ty druhé“ ucit.

Ugastnici projektu citi, Ze v soudasné spoleénosti neni dostatek pFileZitosti pro vyménu zkusenosti mezi mladymi lidmi
s omezenymi pfilezitostmi a jejich vrstevniky

Chtgji se navzajem ucit. Kazdy z nich chce mit moznost ukdzat co umi a naucit to ostatni. Stejné tak si rozSifit,
prohloubit dovednosti v oblasti svého zajmu. Miladi lidé by se radi dostali do pozice téch, ktefi mohou predavat
zkuSenosti, témito aktivitami si také posilit svoje sebevédomi. V8echny dovednosti , které ziskaji pfi jednotlivych
aktivitach mohou pozdéji vyuzit v soukromém Zivoté, pfi svych volno€asovych aktivitdch a seberealizaci.

Projekt se zamérfi také na sebepoznani uvédomeéni si vztahu mezi realnou situaci — vlastnimi pfedsudky — emocemi a
chovanim, kterym v dané situaci reagujeme.

Zakladem spole¢né prace bude vzdy diskuse, pfed pfijetim spoleéného planu pro pfipravu a realizaci dané aktivity.
Pfedem si jednotlivi u€astnici stanovi dil€i ukoly, tak aby se vSichni mohli pfi jejich plnéni seberealizovat.

Zakladem byla volba aktivit, ve kterych se pravé jednotlivi mladi lidé citi dobfe, ovladaji je, a proto mohou své
zkusenosti prfedavat dal. Aktivity u€astnici projektu volili tak, aby mohli ukazat svou dovednost (podpofit tak svoje
sebevédomi) a zaroven ji naucit druhé. Dovednosti, které se navzajem mohou naucit, budou v nékterych pfipadech
doplnény o informace odbornik(i z daného oboru. VSechny vikendové aktivity budou probihat podle podobného
scénafe. BEhem vlastni €innosti nau€i konkrétni dovednost ostatni. Pfi tom si poprvé vyzkou$i novou roli ¢lovéka,
ktery ostatni néco nauci. Pro né samotné budou pfinosem spole¢né zazitky. Zjisti kdy a jak je potfeba pomoct
znevyhodnénym a kdy naopak je pomoc muze obtézovat.

Pfi kazdé z téchto Cinnosti bude probihat inkluze, ktera vychazi z pochopeni potfeb druhych.

Jednotlivé aktivity spoleéné vyhodnoti a vyvozuji pfipadné zmény apod. V tymu si podle potfeby rozdéluji ukoly, které
jsou potfeba pro formalni pfipravu a zvladnuti jednotlivych naplanovanych aktivit. Nedilnou sou&asti je komunikace s
SirSim okolim, kde sdéleni prozitki maze vést ke zméné pohledu na danou problematiku. V neposledni fadé projekt
na zavér hodnoti a vyhodnocuiji jeho pfinos pro né samotné, ale i pro celou ob&anskou spole€nost.

Projekt prosazuje inovativni prvky &i pfistupy a podporuje kreativitu a podnikavost.

Vzhledem k tomu, Ze takova aktivita v okoli mladych lidi za€astnénych na projektu neni, je samotny projekt inovativni.
Jednotlivi ¢lenové tymu si budou moci vyzkouSet v jednotlivych fazich projektu rizné role v neformalnim vzdélavani.
Vsichni zainteresovani, budou podporovat vytvareni kreativniho prostredi (

v némz nejen mladi lidé svobodné vyslovuji své napady a pozitivni zpétnou vazbou je podpofeno dal§i rozvijeni
napadl). Svym vzajemnym postojem, ktery nekritizuje a pfed€asné neodsuzuje napady jinych podnécovat ostatni k
tomu, aby se o své napady podélili. Spoleénym uUkolem je pomahat navzajem pfevadét napady do praxe. Pokusit se
pokladat "uziteéné otazky". Doptavani se na nazory druhych, ziskat jejich respekt a davéru, coz pfispiva k vytvareni
kreativniho prostfedi. Vzit za své myslenku "Nejdfiv se snaZz porozumét ostatnim, teprve pak hledej porozuméni
jinych®.

Tento projekt byl realizovan za financ¢ni podpory Evropské unie. Za obsah sdéleni odpovida vylu¢né autor.
Sdéleni nereprezentuje nazory Evropské komise a Evropska komise neodpovida za pouZziti informaci, jeZ jsou jeho obsahem



Patek 28.unora 2014
Mentalni mapa Beat it!

Tuto aktivitu jsem délali proto, abychom se dovédéli, co jednotlivi i€astnici od projektu o¢ekavaji a co do néj pfinesou.
- vedla Lenka

Na flipchart napiSeme jednotliva hesla souvisejici s pldnovanym projektem . Toto nam umozni vnimat problém

v souvislostech, vnese kreativitu, podporuje hledani feSeni problému. Pouzijeme nastroje k povzbuzeni diskuse —

napf. ,563" a ke shrnuti vysledkd diskuse, ve které Gc¢astnici sami navrhuji jednotlivé aktivity, pouzijeme tzv. laso —

sjednocovani jednotlivych navrha do vétsich celkd. Kazdy tyto navrhy hodnoti ze svého uhlu pohledu (mladi lidé

S omezenymi a neomezenymi pfileZitostmi).

Sobota 29.bfezna 2014
Netradiéni setkani s keramikou ,,CO nase ruce dokazou*

Seznameni s tvarnosti hliny, jejim zpracovanim v minulosti i sou€asnosti.

- ,,Dopln mé“ — arteterapeuticka ¢innost — vede Lucka + lektor
Sdileni pocitl, prohloubeni empatie, podpofeni sebediveéry Lucky, divky s omezenymi pfilezitostmi, ktera tuto aktivitu
vede.

- vlastni tvorba — ,,Miska z ruky“ — vede Lucka
Navazuje na pfedeSlou aktivitu, vSichni U¢astnici si mohou vyzkous$et, jak Ize primitivnim zplsobem vyrobit nadobu

- Toceni na hrnéifrském kruhu — vede zkuSeny lektor
Poznavani materialu, jeho tvarovani a dekorovani. Rozvoj zakladnich manuélnich zruénosti, citu pro keramicky
material, fantazie a estetického citéni. Poskytnout t¢astnikim moznost ovéfit si svoje schopnosti a dovednosti ve
skupiné stejné starych jedincd. Probudit vlastni tvofivost i€astnikl pfi traveni volného ¢asu.

,»MUj dil“ spoleéné mozaiky na jednotné téma — spolec¢na prace

PFi spole€ném urcovani tématu ,mozaiky” pIné respektovat nazory druhych, také pfijatelnou formou argumentovat pfi
prosazovani vlastniho pohledu na spole¢né dilo. Umisténi spole€ného dila ve vefejném prostranstvi (DDM, Otevieny
klub po mladez), tim dosdhneme pfesahu smérem k Siroké vefejnosti.
(akce by méla probéhnout od 9 asi do 17 hodin na DDM Uh.Hradisté — jidlo i piti bude zajisténo)

Sobota kvéten 2014
Lanové aktivity ,,otaVv bez tize*

Prolomeni odstupu mezi jednotlivymi tc¢astniky, otevieni osobniho prostoru a diveéra, integrace skupiny, bezpec¢nostni
postupy. Aktivity s ohledem na fyzické schopnosti véech G¢astniki. Chceme dosahnout divéry ucastnikd navzajem
mezi s sebou. Posilit schopnost empatie a uvédoméni si svych redlnych moznosti. Dokazat si fici o pomoc.

Nizka lana — Snadny trojuhelnik, Bod tragického rozlouc¢eni, KfiZzovka, Obrav prsten, Tramvaj

Techniky prace ve skuping, osvojeni odpovédnosti za druhé, moznost vyzkouSeni nové socialni role v bezpe&ném
prostfedi.- vede Tomas a lektor




Vysoka lana - Védoma prace s vlastnim strachem, s dosavadnimi limity . Vychazime z pfedpokladu, Ze rozSifeni
hranic moznosti v jednom sméru zpUsobi posunuti hranic moznosti ve vS§ech osach. Chceme dosahnout duveéry
ucastnikd navzajem mezi s sebou. Posilit schopnost empatie a uvédoméni si svych realnych moznosti. Dokazat si fici
0 pomoc.- vede zkuSeny letor

Balance - Integrace poznatkl ze dne a jejich vyvazeni, ochutnavka navazujicich aktivit, které mize uc¢astnik
provozovat dale po ukon&eni kurzu sam. Podpofeni komunika¢nich dovednosti, pfijimani nazoru druhého,
prosazovani vlastniho nazoru. Uvédoméni si nutnosti tymové spoluprace, porozuméni, podpora nejslabsiho z tymu.
Tanec Sesti smért - Autentickd ceremonie nativnich narodu, shodna na v§ech kontinentech, platna po desitky tisic
let az do soucasnosti. — vede lektor



